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Die Autorin

Beate Simon, 1953 in Tubingen geboren, beschaftigt sich schon seit 30 Jahren mit den Phanomenen unserer zwi-
schenmenschlichen Kommunikation, von der so Vieles abhangt. Als ganzheitliche Physiotherapeutin, Globetrot-
terin und begeisterte Tanzleiterin, sowie Mitorganisatorin von vielen kulturellen und gesundheitlichen Initiativen,
kann sie sich auf einen reichen Erfahrungsschatz von unterschiedlichsten Beziehungsgeschichten stiitzen. Worte
sind die Diamanten unserer Verbindungen”.

Der Karikaturist

Walter von Holst, 1969 in Stuttgart geboren, lebte manches Jahr als bildender Kuinstler und Figurenspieler. Mittler-
weile hat er sich einen Namen als Sachbuchautor und Seminarleiter gemacht und nutzt Fotografie und Malerei, um
so manchen Punkt auf das i zu machen. So fligen sich Wissen, Wahrnehmung und Kunst zu einer neuen Einheit.
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Vorwort

Noch vor 100 Jahren wurden Ehen vorwiegend unter dem Gesichtspunkt des Uberlebens
geschlossen. Die Lust auf Sex und die Sehnsucht nach Liebe waren Kréfte, die sicher die
2. Geige gespielt haben und es aus iiberlebensnotwendigen Uberlegungen auch muB-
ten.

Vor 50 Jahren war es in unseren Breitengraden noch Standart, dal} eine Ehe eine 3-jdhrige
Vorlaufszeit in Form einer Verlobung erfuhr.ln dieser Zeit sollten die Kinder tunlichst noch
nicht kommen.Scheidungen warfen noch vor 35 Jahren eine schweren Schatten auf die
Familien.

Mittlerweile ist es nahezu Standart, wenn Probleme und Zerwdirfnisse nicht bereinigt wer-
den kénnen, daB die Ehen getrennt werden.

Unverdndert ist der Wunsch nach einem frohen und belastbaren
Familienleben.

In keiner der aufgefiihrten Zeitabschnitte gab es offizielle, fir die meisten Menschen zu-
gangliche Leitlinien, wie denn die zwischenmenschlichen Beziehungen zu niitzlichen und
gleichzeitig frohen Kraften gefiihrt werden kdnnen.

Der Brief an einen 12-jahrigen Jungen, der auch an alle Betroffenen in Trennungssituati-
onen gerichtet ist, soll helfen, mit unserem individuellen Tun und unserer individuellen
Wahrnehmung gewinnbringender umzugehen.

Der Brief mit seinen Illustrationen soll helfen unsere Liebesmotoren so zu warten und zu
pflegen, dald sie unerschiitterlich ihre Dienste tun kénnen, ob Berg auf oder Berg ab.
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Zank « Zauber « Zartlichkeit

Eine Geschichte, ein Brief, eine Wandlung ftir Dich Nicklas, und fir alle, die mit der Trennung der
Eltern zurecht kommen mdchten.

Hallo lieber Nicklas

Heute, am Geburtstag Deiner Mama, habe ich den Entschluss gefasst, Dir zu schreiben,
was sich zwischen Deinem 11. und 12. Lebensjahr alles ereignet hat. Es wird um Papa,
Mama, um Dich und auch um mich gehen.

Ich habe eine sehr ungewohnliche Rolle in Eurer Familie gespielt und doch, nach allem,
was da passiert ist, denke ich, daf$ Du ein Recht hast, darlber etwas zu erfahren. Vielleicht
ist es fur Dein Leben niitzlich, und Du kannst dann mit mehr Einblick Deinen eigenen Weg
durchs Leben besser verstehen.

Deine Eltern hatten Reichtum geerbt, weil Deine Oma, die Mama Deiner Mutter, frih starb.
Sie hatten alles, um ein Uberdurchschnittlich sorgenfreies Leben zu gestalten. Warum das
nicht klappte und vieles so dumm lief, versuche ich jetzt ein bilSschen zu beschreiben.

Was habe ich damit zu tun?

Ich gehore zu den Frauen’, die fur den Papa sind und nicht fir Dich. So hat mir Dein Va-
ter erkldrt, wirde er Dir versuchen begreiflich zu machen, da8 Du keine Rechte auf seine
Freundinnen hast. Du solltest sie vermutlich nicht gerne haben. Vielleicht durftest Du mich
deswegen nicht kennenlernen.

Deine Eltern waren damals schon 4 Jahre geschieden. Mamas neuer Freund Franz wohnte
schon einige Zeit bei Euch. Dein Papa und ich hatten uns Uber eine Anzeige kennenge-
lernt, weil wir beide zu dem Zeitpunkt alleine waren, und uns nach einem Partner sehnten.
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Wir haben viele schéne Stunden Uber unsere Leben geredet und der grofse Wunsch von
ihm war, noch mal véllig von vorne anzufangen.

So ne richtig gute Partnerschaft winschte er sich und ich mir naturlich auch. Vor allem war
ich ganz neugierig auf Dich, aber ich wollte Deinen Papa das entscheiden lassen, wann wir
uns kennenlernen.

Wir sind alle Lokomotiven und ziehen einige
Waggons durch die Gegend

Er erzéhlte mir sehr schnell, dal$ ihn seine Frau, Deine Mama, rausgeschmissen hatte, dals er
ziemlich ohne Geld dasttinde und, daf8 Du Dir grof3e Sorgen um ihn machen wirdest und
in der Schule nichts tatest. Daflir gab es sogar einen dummen Begriff (die Erwachsenen
brauchen immer, wenn sie sich was nicht erklaren konnen ein maglichst auslandisches
Wort, damit es erst recht keiner versteht). Also hattest Du ein Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom.Tolle Sache. Wer also null Bock zum Lernen hat, der landet in einer Schublade in
der man Erklarungen findet. Worauf Du Deine Aufmerksamkeit hattest, weilst Du wahr-
scheinlich viel, viel besser und da gab es halt keinen Platz mehr flr andere Dinge. Ich be-
kam erzahlt, dal3 Dir Deine Eltern gesagt haben, dal3 sie in Frieden auseinander gegangen
sind.

Aufmerksamkeit auf etwas haben bedeutet: immer das Gleiche fiihlen,
oder immer die gleichen Bilder im Kopf haben, die gleichen Fragen oder
Gedanken.

Gleichzeitig habe ich immer, wenn Dein Papa Dich am Wochenende hatte mitgekriegt,
dal$ er recht ordentlich Uber Deine Mutter geschimpft hat. Viel Wut noch nach 4 Jahren
und eben keinen Frieden. Ich fragte Deinen Papa, ob er wirklich glaube, dal$ Du so blind
warst und das nicht merken wurdest. Das heil3t, dal8 Dein Papa immer wieder viel Auf-
merksamkeit auf dem Streit mit Deiner Mama hatte. Das Ergebnis war natdrlich die Wut,
die ihm sehr zu schaffen machte. Sie, Deine Eltern, haben trotz der Trennung ihre Proble-
me immer noch.






Probleme sind eigentlich was Alltdgliches und vielleicht sogar das Salz
in der Suppe. Wir reden oft davon, doch was ist ein Problem? Etwas zum
Stohnen oder Schimpfen?

Hier kannst du es Dir mal nédher anschauen:

« eslduft der Fernseher.

» Hdnschen sagt:, Der bleibt an, mir gefdillt der Film”.

» Viterchen sagt:, Aus! Du gehst ins Bett”. Das ist ein Problem! Zwei ge-
gensidtzliche Absichten ziehen gleichstark an einer Sache oder einem
Thema.

StUck fur Stuck habe ich erfahren, wie Deine Eltern lebten, als sie ein Kind haben wollten,
in welche Familie Du hineingeboren wurdest und welche Stimmung es da gab. Offen-
sichtlich haben weder Deine Mama, noch Dein Papa wirklich Zeit gehabt oder sich Zeit
genommen, Dir einen kuscheligen Platz in der Familie einzurichten. Etwas, von dem Du
sagen kannst, dal$ es Deine sichere, ,Hohle" ist, auf die Du Dich verlassen kannst. Dein Papa
erzahlte, dal3 Du oft und kraftig geschrien hast und dal3 Deine Eltern manches mal auch
nicht wul3ten, warum das so ist .

Du wurdest sehr schnell zu TagesmuUttern oder auch zu aupair Madchen gegeben. Ich
glaube, dal$ Dein Papa sich erst nach der Scheidung wie ein Papa gefiihlt hat, weil er an
den Wochenenden so richtig fir Dich da war. Vielleicht kannst du Dich selbst besser erin-
nern. Ihr Kinder seid gute Beobachter.

Da ich noch nicht sehr lange mit Deinem Papa befreundet war, und er mir sehr viel von Dir
erzahlte, habe ich meine Gedanken dazu nattrlich auch gehabt und sie ausgesprochen.

Wenn Eltern nicht in Ruhe miteinander reden kénnen, stimmt etwas
nicht. Das gilt auch fiir die Zeit nach einer Scheidung.



Der Blick aus dem
Kinderwagen

Aus der Sicht eines ganz kleinen Kindes und
auch eines Heranwachsenden, der ziemlich
frisch auf der Erde angekommen ist, denkt
man sicher, dal§ das, wie es die Eltern ma-
chen, richtig sein muRte.

Vielleicht fihlt man, daf$ da gute Laune fehlt oder zu wenig Spal$ da ist, aber verstehen tut
man das nicht so schnell. Einmal fehlen einem die richtigen Worte und zum anderen kann
man sein eigenes Leben noch nicht ausfuhrlich mit den Leben von Anderen vergleichen.
Vielleicht kriegst Du mit, dal8 andere Eltern oder Kinder viel miteinander reden und unter-
nehmen. Vielleicht freuen sie sich immer wieder aufeinander.

Auf alle Falle entdeckst Du, wie so die Stimmung zu Hause ist. Du kriegst es mit.

Und dennoch ist zu Hause zu Hause und das ist gut und richtig. Schlief3lich hast Du ja Dei-
ne Eltern lieb. Falls es das gibt, dal? so etwas wie eine innere Stimme Dir sagt, da Du gerne
etwas hattest, was Dir fehlt, wirst Du wie so viele kleine Menschen zundchst mal auf dem
Schlauch stehen, weil man keine Ahnung hat, wie man das angehen soll. Man fahlt sich fur
etwas zustandig, was in der Familie ist und mochte daran teilnehmen. Also probiert man
aus, wie man etwas erreichen kann. Das k&nnen Tranen sein oder einfach nicht zuhoren
wollen oder sich verstecken und am besten gar nicht mehr reden.

Manchmal rittelt man auch anirgend etwas und dann fliegen plétzlich die Schuhe durchs
Zimmer oder eine Ture knallt zu oder das Radio wird in Discolautstarke aufgedreht. Es kann
sogar einfach der Gedanke kommen, keine Lust zu gar nichts zu haben... Langeweile.

Mit Geschenken oder groen Reisen oder einem Eis la3t sich bestimmt manches einen

Augenblick vertagen. Nur wenn man es genau nimmt, kann man rauskriegen, ob dadurch
mehr frohes Gefuhl in einem aufkommt.
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Was fallt denen denn da ein?

Und dann kommt der Hammer. Plotzlich sind die Eltern auseinander und man kriegt mit,
wie zwei bedrickte, traurige und vielleicht auch witende Elternteile zu véllig anderen
Personen werden. Was hatten sie alles gekonnt auf die Beine gestellt: Haus, Geld, Autos,
schicke Klamotten, Reisen. Und jetzt ist plotzlich was leer. Egal wie alt man ist, wenn das
passiert, bricht etwas zusammen, was schon vorher zu splren war und schaut jetzt zu,
ohne eine Idee zu bekommen, was eigentlich passiert und wohin es fihrt. Aber man woll-
te und sollte doch zusammengehoren, nicht?

Laut Deinem Papa bist Du in genau dieser Situation aus lauter Verzweiflung damals durch-
gebrannt. Sicher hattest Du gerne geholfen und wufStest nicht wie.

Das sind jetzt alles meine Gedanken und Du darfst Dir gerne Uberlegen, ob es Dir wirklich
so ging... aber viel wichtiger ware, wenn Du Dir mal Zeit lassen wirdest und selbst auf-
schreibst, was Du damals erlebt hast.

Du kannst es auch einfach einem guten Freund erzahlen oder einem Deiner Eltern, wenn
Du magst.

Daiich diesen verriickten Zustand selbst erlebt habe, weil3 ich wie erleich-
ternd es ist, wenn jemand gut zuhért und das alles versteht, was man zu
berichten hat. Oft versteht man sich selbst danach auch noch ein bif3-
chen besser.

Das Wortchen ,,verriickt” ist recht interessant, da es einen Hinweis auf ,,etwas verrii-
cken” gibt. Genau das ist es namlich, was in Familien passiert, wo Eltern sich trennen.

Da wird etwas verriickt, also von seinem normalen gewohnten und lieb-
gewonnenen Platz weggestellt, weggeschoben und irgendwo anders
hingebracht. Wo diese plétzliche Kraft herkommt, die alles, alles anders
hinstellt, als es vorher war, das ist sicher nicht so leicht zu begreifen.
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Das grof3te Geschenk eines Kindes ist, daB3 es seine
Eltern grundlegend toll findet

Was ich jetzt mochte, ist, dal8 wir kleinen oder grof3en Menschen aus diesen sicher sehr
unliebsamen Trennungssituationen etwas lernen. Vielleicht liel3e sich auch schon lange
vorher etwas tun, damit das nicht unbedingt passieren mufs.

Heute trennen sich 60 % der Paare.

Das, was dann passiert, ist oft sehr heikel und nicht immer ungefahrlich. Es bleiben oft
viele Sorgen zurlick und die Pléane, die man miteinander hatte fliegen davon und die Win-
sche hinterher. Ich meine damit eigentlich, daB fast jede Familie Spal8 miteinander haben
mochte, dal? jeder Einzelne etwas lernen mochte und damit gewisse Erfolge haben moch-
te. Und es geht auch darum, dal$ die ganz kleinen neuen Familienmitglieder, die Babys,
sich auf ihre Eltern gerne verlassen mochten, weil sie sie brauchen, bis sie alt genug sind,
um fur sich selbst zu sorgen.

Weil3t Du Nicklas, das mit dem Spaf$ und dem Erfolg und der Lust auf Erlebnisse hort sich
fir uns alle wunderbar an, auch fir uns Grol3e. Wir wollen das alle. Vor allem kénnen das
die Kinder noch viel besser ausleben, bis sie anfangen, ihren Eltern auch ihre ungeschick-
ten Dinge nachzuahmen. Eigentlich sollten es ja die Eltern sein, die einem zeigen , was
man so alles mit Spall und Neugierde und Interesse erreichen kann und sie sollten dazu
ihre Zutaten geben.

Eine der wichtigsten Zutaten ware, daB Eltern ihren Kindern zeigen, wie man gut spielt.
Mit dieser Uberlegung bin ich auch auf Deinen Vater zugegangen. Ich meine damit, daR
ich ihm erzahlt habe, wie ich Uber Eltern und Kinder denke. Da ich selbst von meinen El-

tern nicht so sehr viele gute Spiele gelernt habe, habe ich mich seit vielen Jahren darum
bemiht etwas herauszufinden, was ich wissen wollte.
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Noch nie gab es eine Zeit, in der Veranderung so gut
moglich war...

Wir leben in einer Zeit, in der Kinder jetzt mit ihren Eltern auf Eroberungstour gehen kénn-
ten, um jedem einzelnen Familienmitglied wieder die ganze Achtung und das Recht auf
selbststandiges Handeln und Denken zu geben. Dafur brauchen wir noch eine Uberle-
gung, die besagt, dals in uns Menschen sehr viele Erinnerungen stecken.

Diese Erinnerungen sind wie eine bombastische Bibliothek. Jeder hat seine eigene... und
genau das ist der wichtigste Punkt. Wir haben alles, was wir je in Erfahrung gebracht ha-
ben im Ideenspeicher aufgezeichnet. Wir besitzen die genialsten Computer, jeder seinen.
Aber sie sind nicht von microsoft hergestellt worden. Sei's gedankt. Wenn ein Computer
die Leistung eines Gehirns Ubernehmen muBte, brauchte er die Energie eines Atomkraft-
werks. Das haben Gehirnforscher herausgefunden.

Wir haben diesen Lern- und Erfahrungsspeicher, damit wir unendlich viel in Erfahrung
bringen und darauf aufbauen kénnen, da wir willbegierig ohne Ende sind. Aus diesem
Grund sollten wir uns auf unsere Erinnerung verlassen kénnen. Wir benutzen nur soviel
von dieser Erinnerung, wie wir im Moment bendétigen. Beim Skilaufen muf ich nicht wis-
sen, wie man einen Brunnen aushebt und in der Mathestunde interessiert es nicht, wo
Venezuela liegt.

So hat diese grofSartige Einrichtung aber auch ihre Ticken. Die unangenehmen Erfahrun-
gen sind namlich auch gespeichert. Wenn wir beispielsweise irgendwann einmal beim
Kirschenessen in eine Biene gebissen haben, dann ist’s eben maoglich, dal’ uns die Anwe-
senheit von Kirschen oder Bienen stort. Vielleicht zeigt auch der Korper eine Schwellung
an den Lippen: Eben wie damals, als es passierte. Genauso ist es denkbar, dafs Emil nun bei
jeder Verabredung denkt, dal$ er versetzt wird.

Diese Einrichtung scheint jedem unangenehm zu sein... so fihlt es sich an. Diese Einrich-
tung zeigt uns, wenn wir bei obigem Kirschen-Beispiel bleiben, dal3 wir die Gelegenheit
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beim Schopfe packen k&nnten und etwas Uber Bienen in Erfahrung bringen sollten, damit
wir ihr Verhalten besser verstehen. Somit verhalten wir uns dann auch geschickter.

Das, was wir super gelernt haben, flutscht und die Experimente, die noch nicht gelungen
sind, kdnnen je langer und o6fters sie nicht gelingen, uns formlich zur Wei3glut bringen
oder zur Verzweiflung treiben. Auch die alten Schmerzen kénnen wieder spirbar werden.
Wir erleben dies in unseren Beziehungen. Von den Menschen, mit denen wir zu tun ha-
ben, haben wir sicher schon mehr als einen ,Bienenstich” abgekriegt und wie oft haben
wir selbst,gestochen”?

Und so stehen wir voreinander und leben miteinander und wie oft gibt es eine Situation,
in der plotzlich nicht mehr gewul3t wird, wieso es Arger gibt.

Mit dem Wissen Uber unsere fantastische Erinnerungsfahigkeit kénnen wir uns helfen, in-
dem wir die Ereignisse, die uns belasten nochmals anschauen. Das Wissen Uber unseren
Liebesmotor gibt uns ein Handwerk mit auf den Weg, um rasch wieder eine bessere Stim-
mung zu haben, mit der wir wieder etwas unternehmen kénnen.

Und wenn die Seele doch immer wieder kehrt?...

Wenn das nun aber nicht so hinhaut, dann gibt es sicher Erinnerungen, die sehr, sehr weit
zurlckliegen. Das sahe dann im Leben folgendermallen aus:

Annegret hat sich mit dem Tomatenmesser geschnitten. Nach 5 Minu-
ten hat sie den stark blutenden Finger vergessen. Pflaster drauf und gut
war'’s. Sie erzdhlt, daB3 ihr das Messer ausgerutscht ist.

Auch Friederike hat sich geschnitten. Trosten und Pflaster helfen nicht.
Noch 2 Stunden weint sie und spielt den Rest des Tages nicht mehr. Das
ist sicher ein Hinweis auf eine uralte Verletzung, die sich da bemerkbar



macht, ohne daB sich Friederike sofort daran erinnern kann. Das Idft
sich gut verstehen, wenn die Moglichkeit einer uralten Verletzung gese-
hen wird.

Jede der beiden Madchen reagiert anders und jede der beiden verhalt sich ihrer Vorge-
schichte entsprechend logisch. Vieles la(3t sich durch Zuhdren, Nachfragen und Ausreden
lassen mit anderen Menschen hinkriegen. Vieles klappt, wenn wir fir 3 Sekunden den
Standpunkt des Anderen einnehmen und ihn so wahrnehmen wie er eben ist. Es genlgt,
den Standpunkt eines Kindes oder Freundes mit einem OK zu beantworten, damit ersicht-
lich wird, dal$ es/er gehort und verstanden wurde. Der gleichen Auffassung mussen wir
nicht sein.

Den alten Schmerzen a3t sich auf den Grund gehen, wenn jemand da ist, der mit guten
Fragen und viel Zeit liebevoll Beistand gibt.

Sicher gabe es statt Zank mehr Zauber und Zartlichkeit, wenn wir das kleine Einmaleins
unseres Liebesmotors auswendig wifSten.

Lieber Nicklas, eine Geschichte, wie ich Sie Dir in diesem Brief erzahlt habe, gibt es hier und
heute Uberall.

Wir, Du und ich und alle, die den Brief lesen, leben auf irgend eine Art in dieser Geschichte
und sollten sie jetzt so weiterschreiben konnen, daf sie sich wie verzaubert fortsetzt.
Die Zutaten haben wir.

e
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