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Arbeitsblatt fiir Singles

Drucken Sie die folgenden Blétter aus und nehmen Sie sich viel Zeit zum Ausfiillen.

Wie lauten lhre negativen Glaubenssitze in Bezug auf eine erfiillende Partnerschaft?
Z.B.: Ich bin nicht liebenswert, ich stelle nichts dar, ich bin nicht gebildet ...

Nehmen Sie sich nun geniigend Zeit, um folgende Eigenschaften von sich zu erkennen:

- Ich verdiene Wertschatzung, denn ...
Z.B.: Ich gehe mit meinem Partner durch dick und diinn, ich (ibernehme im Leben
Verantwortung, ich helfe Menschen, die in Not geraten sind ...

- Ich schenke Geborgenheit, denn ...
Z.B.: Mein Partner kann mir alles anvertrauen, bei mir darf er so sein wie er ist ...

- Ich habe eine schéne Ausstrahlung, denn ...
Z.B.: Ich lache gerne, ich bin optimistisch ...

- Ich besitze viele begehrenswerte Seiten, denn ...
Z.B.: Ich bin sehr romantisch, feinfiihlig, ich sorge fiir ein schénes Zuhause ...



- Ich habe Visionen
Z.B.: Ich m6chte mit meinem Partner ein soziales Projekt unterstiitzen ...

- Ich habe viele Begabungen
Z.B.: Ich bin kreativ, ich bin eine Super-Kéchin, ich bin sportlich, ich kann zuhéren ...

- Ich habe in meinem Leben schon viel Gutes getan
Z.B.: Ich war fiir meine Freunde da, wenn sie mich brauchten ...

- Fugen Sie nun selbst noch weitere Merkmale hinzu, die lhre Personlichkeit
ausmachen
Z.B.: Ich bin ein sehr hilfsbereiter Mensch ...

- Was haben Sie aus vergangenen Beziehungen gelernt, das Sie in eine neue
Partnerschaft einbringen kénnen?
Z.B.: Streitigkeiten I6sen keine Konflikte ...

Sicherlich werden lhnen in den kommenden Tagen immer noch viele wertvolle
Eigenschaften an lhnen auffallen. Und Sie werden sehen, dass Sie wirklich ein ganz und gar
wertvoller und begehrenswerter Partner fiir eine groRRartige Beziehung sind. Setzen Sie auf
Ihre Starken und wenden Sie ihren hinderlichen Selbsteinschatzungen entschlossen den
Ricken zu.

Sie haben das Beste verdient!



