
In all unseren Seminaren raten wir davon ab, mit anderen Meister/ Medien 
oder Bewusstseinsfelder zu arbeiten. Denn Du selbst bist bereits alles, was ist, 
Dein eigenes ewiges & unendliches Bewusstsein! Denn Du bist bereits alles! Wer 
sich für sich selbst öffnen kann & will, ist herzlich willkommen.

Lichtnahrungsseminar
Dieses über einige Jahre sehr bekannte und viel 
besuchte Seminar wurde von Jenny Solaria im 
Jahr 2011 gechannelt, da der Lichtnahrungspro-
zess für die Bewusstwerdung in der heutigen 
Zeit sehr wichtig ist! Der genaue Seminarin-
halt wird durch aktuelle Seminar-Channelings 
an die jeweilige Seminargruppe angepasst.

Der jetzigen Energie angepasst, kann 
der Lichtnahrungsprozess in nur 72 Stunden 
umgesetzt werden. Man übt im Seminar be-
stimmte Atemtechniken, die Zellen werden 
durch tiefgreifende Meditationen (verteilt 
über die 3 Tage) im Gesamtbewusstsein wie-
der in die göttliche Ordnung gebracht, die En-
ergiekörper werden gereinigt und somit der 
weiter steigenden Energie-Frequenz der Erde 

Jenny Solaria mit dem MerKaBa-Schlüssel und hat 
viele Erfahrungen in der Anwendung gesammelt. 
In diesem Seminar wird Dir beigebracht, wie Du 
damit arbeiten kannst. Auch hierbei wirst Du fest-
stellen, dass jeder MerKaBa-Schlüssel anders ar-
beitet, denn er ist der Führer eines jeden Heilers. 
Auch wird es in diesem Seminar einen Heiler-
Workshop geben, mit vielen Übungen an Dir und 
am Klienten. Du kannst Dir sicher vorstellen, dass 
in diesem Seminar viel Reinigungsarbeit an Dei-
nem Energiefeld stattfinden wird. Neben starker 
Clearingarbeit findet auch eine Wirbelsäulenauf-
richtung und Reinigung der Blaupause statt.  

Channelseminar
Gerade in der neuen Zeit wirst Du oft allein auf Dich 
gestellt sein und kannst lernen, Dein ewiges und un-
endliches Bewusstsein zu channeln und zu kanali-
sieren. Erlerne an diesem Seminar Tag alle Grundla-
gen für das Channeln von Energien & Bewusstseins-
feldern. Du wirst in den ersten Stunden über die Chan-
nelformen und das Hintergrundwissen informiert. 

Die meiste Zeit jedoch wird an diesem Se-
minartag ein Workshop mit anwendungsintensiven 
Übungen durchgeführt, um das Selbsttraining zu 
erlernen und zu üben. Wir alle channeln so oft in un-
serem Alltag. Dieses Seminar wird Dir eine gute Hil-
fe sein, Dein Bewusstsein stärker zu entwickeln und 
das Vertrauen in Deine Fähigkeiten zu vertiefen...

Wir bitten Dich, Schreibzeug & Farbstifte 
mitzubringen, damit Du den Workshop mitge-
stalten kannst. Zur Intensivierung der Arbeit mit 
Klienten dient der Workshop Channel II.

Seelensprache & Traumdeutung
Dieses Seminar entstand durch die Workshops in 
den Channelseminaren. Es wird von der Seelene-
bene oftmals nur durch Bilder und Botschaften ge-
arbeitet, die Träumen sehr ähnlich sind. Um diese 
Träume und die Bilder der Botschaften richtig deu-
ten zu können, übt Jenny Solaria mit Dir diese Ar-
beit. Bitte bringe drei Träume mit, die Du notiert ha-
st, um die wichtigen Botschaften Deines Lebens zu 
erkennen. Natürlich wird hier auch die Gruppe als 
Heiler-Workshop aktiv sein und viele neue Erkennt-
nisse in Dir wachrütteln. Danach wirst Du sicher 
viel bewusster durch den Tag und seine Botschaften 
gehen können. Denn was ist der eigentliche Traum? 
Das Leben am Tag oder der Schlaf in der Nacht?

Befreie Dich von der Matrix
In diesem Seminar eröffnen wir Dir eine Welt, in 
der Du lebst, die Du aber nicht kennst. Du lebst in 
einem Hologramm und siehst eine Illusion.

Schon Johann Wolfgang von Goethe hat ge-
sagt: “Niemand ist so gefangen wie diejenigen, die 
glauben, sie seien frei!” Du bekommst Tipps und 
Hinweise für einen kontinuierlichen Ausstieg aus 
dem manipulativen System der Gesellschaft. Was 
zur Folge hat, dass Du nach dem Seminar Dein Le-
ben mit anderen Augen siehst und es tiefgreifend 
verändern kannst. Ganz nach dem Motto: Lebe end-
lich Deine Seele, befreie Dich aus dieser Illusion, 
vertraue Dir und ermächtige Dich selbst!

Es werden spannende Stunden in einer Ge-
meinschaft von Seelen, die sich schon vor tausen-
den von Jahren verabredet haben, um sich auf den 
Weg in eine neue Welt zu machen. Dieses Seminar 
bereitet Dir den Weg in (D)eine neue Welt.

Neben vielen Fragen, die Du in diesem Se-
minar stellen kannst, gibt es auch Übungen und 
einen Workshop mit Jenny Solaria. ▲

    [  I n f o  ]

Weitere Informationen zu den Seminaren auf der Home-
page: www.NaturpraxisMerKaBa.com oder in den 
Interviews von Jenny Solaria im Querdenken-TV un-
ter folgendem link: www.NaturpraxisMerkaba.com/ 
Interviews-Jenny-Solaria.html

Seminare für Seelen 
der neuen Erde

angepasst. Spontane Herzöffnungen sind in 
dem Prozess möglich. 

Während dieser 3 Tage wird energeti-
siertes Wasser getrunken, aber NICHTS ge-
gessen. Je nach dem Entwicklungsstand des 
eigenen Bewusstseins sind verschiedene „End-
ziele“ möglich. Das entscheidet jeder Teilneh-
mer selbst nach seinem Gefühl. Nach dem 
Seminar ist jeder Teilnehmer in der Lage, al-
lein diesen Prozess zu Hause durchzuführen.

Geistig emotionales Heilen 
(Selbsthilfe)

Dieses Seminar ist in der neuen Zeit besonders 
wichtig für Deinen Schutz und akute Selbsthil-
fe im Notfall. Besonders effektiv als Schutz vor 
dämonischer oder schwarzer Magie o.ä. Wir 
haben die Aufgabe, Dir zu vermitteln, dass Du 
selbst ein erwachter Meister sein kannst, wenn 
Du Dich mit dem Wissen der neuen Zeit in der 
5.-7. Dimension anfreunden kannst. 

Du wirst zurückerinnert, Dir selbst zu 
helfen und auch zu verstehen, wie einfach es 
funktioniert. Du wirst sogar Deine wahren Kräf-
te „live erleben“. Und hierzu brauchst noch 
nicht einmal lange auf dem Weg zur Spiritua-
lität zu sein. 

Es ist eine neue Zeit eingeleitet und ge-
nau mit dieser neuen Energie/Welle wirst Du 
getragen und behütet. Dieser Workshop wird 
Dein Leben verändern, denn nichts wird mehr 
so sein, wie es war. Denn Du verstehst, wozu 
Du fähig bist!

MerKaBa Aktivierung I
(MerKaBa Schlüssel erforderlich, kann vor Ort 
erworben werden) Seit einigen Jahren arbeitet 
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